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Banquete

Un menu vanguardista

Las nuevas tendencias maridan sabores cléasicos con
los formatos mas modernos para todos los paladares

LUIS CONDE MONFORTE

[ La primera gran deci-
sién ala que han de hacer frente
los novios es el menu de la bo-
da. Con el tiempo lo que mas re-
cuerdan los invitados es lo bien
que lo pasaron en el banque-
te y la exquisitez y abundancia
del ment. No resultara sencillo
acertar en platos que gusten a
todos los comensales, pero lo
importante, segtn los restau-
radores, es combinar las nue-
vas tendencias con los sabores
clasicos.

El propietario de Restauran-
te Nadela, Nacho Rodriguez, ha-
bla de las nuevas tendencias en
los banquetes. «Ahora se le da
mucha importancia al aperitivo.
Luego, ya se combinan esos sa-
bores tradicionales con los pla-
tos mas modernos. También ad-
quieren mucha importancia los
postres, que en nuestro caso ela-
boramos nosotros mismos. Des-
de el producto base desarrolla-
mos el finaly, indica Rodriguez.

La apuesta por los aperitivos
supone para el comensal poder
disfrutar de la denominada «co-
cina en directoy. Si bien se man-
tienen el pulpo 4 feira y el cor-
tador de jamon, ahora sirven en
la zona de jardin aperitivos di-
ferentes: tortilla al revés, hue-
vos a la cubana, blini de caviar
y cocina con nitrégeno. «Aho-
ra, la gente lo que busca es di-
version, la sorpresa y el placer,
y todo esto va en la variedad y
en la calidad», afiade Nacho Ro-
driguez.

La cocina clasica

Por lo que respecta a la coci-
na clésica, Restaurante Nadela
ofrece en los banquetes de las
bodas asados en horno de lefia
y pescado de A Marifia. Su es-

«Ahora se le da
mucha importancia
a la aperitivo y hay
una apuesta por la
variedad»

Nacho Rodriguez
Propietario de Restaurante Nadela

pecialidad es la merluza al pin-
cho y la lubina salvaje.

Con el fin de limpiar el pala-
dar, en los banquetes toma fuer-
za el prepostre. «Los que ofre-
cemos nosotros llaman la aten-
cién. Servimos Ferrero Rocher

El blini de caviar es tipico en los aperitivos de las bodas

.

gigante, galaxia de chocolate,
textura de leche y sacher de al-
baricoque. También tenemos
detalles para el momento del
caféy, puntualiza.

Restaurante Nadela dispo-
ne de un obrador de pastele-
ria. «Aqui disefiamos y prepara-
mos todos estos productos que
servimos en las bodas. Estamos
hablando de materia prima de
la tierray, dice.

Laboda se completa con una-
buena copa. «Le damos mucha
importancia a los detalles. Aho-
ra, se toman menos copas, pero
de més calidad», comenta Na-
cho Rodriguez.
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La firma lucense ofrece servicio de catering

Restaurante Nadela se
desplaza por toda Galicia

Restaurante Nadela también
ofrece servicios de catering.
«En los tdltimos tiempos ha-
cemos muchas bodas en fin-
cas privadas, y nos estamos
desplazando por toda Galicia.
Esto significa hacer marca de
Lugo por todo el territorio»,
sefiala Nacho Rodriguez.
Actualmente, la profesiona-
lidad, calidad y sorprendente
adaptabilidad de los equipos
de catering hace que se con-
viertan en la opcién maés in-
teresante para organizar cual-

quier acto social con una al-
ta expectativa de éxito. Res-
taurante Nadela es un claro
ejemplo.

Por la diversidad de alter-
nativas que ofrecen se adap-
tan a cualquier necesidad. Esta
formula ofrece un presupues-
to personalizado y supone un
ahorro de tiempo para los no-
vios a la hora de planificar. Los
exhaustivos controles de cali-
dad son una garantia de que
obtendran un servicio que su-
peraré las expectativas.

Rolls Royce S1 * Citroen 11 Largo
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Instantaneas con sello de autor

Amador Fotégrafos cuida todos los detalles y ofrece un trato personalizado a los novios

LUIS CONDE MONFORTE

e La eleccién del foto-
grafo para laboda es una de las
tareas mas importantes de ese
dia, ya que va a reflejar en ellas
toda la magia de la ceremonia.
La firma lucense Amador Fo-
tografos, liderada por Beatriz
Diaz, es toda una garantia, pues-
to que cuida todos los detalles
y posee un estilo propio, que se
adapta perfectamente a las pre-
ferencias de sus protagonistas.

Estos profesionales son autén-
ticos especialistas en convertir
los espacios y lugares elegidos
por los novios para inmortali-
zar ese momento en escenarios
mucho maés atractivos y elegan-
tes de lo que a simple vista pue-
dan parecer. Detras de cada fo-
tografia hay un sello de autor
que consigue que no todo que-
de en un posado. Hay algo més.

Con el paso de los afios, estos
reportajes fotograficos han ido
adquiriendo mas importancia
en la preboday en los dias pos-
teriores a la ceremonia. «Esta
circunstancia hace que el propio
dia de la boda los novios pue-
dan estar mas relajados y cen-
trarse mas en sus invitados, y
no tanto en los posados. Tengo
que decir que esta tendencia va
amasy», comenta Beatriz Souto.

Los escenarios cambian

Los estudios disponen de espa-
cios concretos para inmortali-
zar el momento mas importan-
te para los novios. No obstan-
te, los espacios naturales son los
escenarios mas demandados.
Cada vez son menos las parejas
que eligen la playa y el mar co-

La firma lucense Anzlador Fotografos es un negocio familiar, que fue fundado en el afio 1989

mo fondo para hacer sus fotos.
Ahora, se inclinan mas por es-
pacios interiores y por la mon-
tafia, sobre todo los paisajes con
prados, robledales y rios.
«Aunque nosotros los orien-
tamos, son los novios los que
tienen la ultima palabra. Gene-
ralmente optan por el lugar en
el que nacieron, donde se cono-
cieron o donde se dieron el si
quiero, pero nosotros les ofre-
cemos espacios como el Muifio
do Rafiedo, la playa de las Cate-
drales o distintas localizaciones
en las distintas comarcas de la

«Nuestra prioridad
es que nuestros
reportajes destaquen
fundamentalmente
por su naturalidad»

Beatriz Diaz Souto
Gerente de Amador Fotégrafos

provinciay, anade Souto Diaz.

Nada queda al azar con Ama-
dor Fotdgrafos. Su equipo de
profesionales trata de captar
cada momento y cada detalle.

«Antes de realizar el trabajo, nos
reunimos con los novios para
romper el hielo y para que se
encuentren comodos y relaja-
dos. La prioridad es que nues-
tros reportajes destaquen por su
naturalidad», sefiala Souto Diaz.

Tres o cuatro meses después
de realizar el trabajo, Amador
Fotdgrafos entrega el dlbum en-
cuadernado a los novios. Los
precios oscilan. El paquete ba-
sico, que incluye video y fotos
tiene un coste de 2.100 euros. En
funcién de los extras, el precio
ird en aumento.

Hay que destacar que en la
mayoria de las ocasiones, el
equipo de Amador Fotografos
comienza a grabar el dia de la
boda desde que los novios sa-
len de sus respectivos domici-
lios y después de la finalizacién
del baile nupcial.

Amador Fotografos es un ne-
gocio familiar que fue fundado
en el afio 1989. Ademas de ser
auténticos especialistas en re-
portajes de boda, esta firma lu-
cense también realiza otro tipo
de trabajos relacionados con el
ambito de la fotografia.

(elebra tu dia
mds especial
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El azul irrumpe en el traje de novio

Se inclinan por esta tonalidad, que destaca por ser un color mas fresco y en plena moda

LUIS CONDE MONFORTE

s Los tonos azules
irrumpen con fuerza en los tra-
jes de novio. Asilo asegura José
Luis Vazquez, gerente de la fir-
ma lucense Diez Hombre. «Se
trata de un color mas fresco y
que ahora mismo estd de mo-
da. Existen varias tonalidades,
y tengo que decir que se lleva
sobre todo en los chaquésy, se-
fiala el empresario local.

Otro color por el que también
se inclinan los novios es el ne-
gro. Se trata de un tono més cla-
sico, que ademaés es muy carac-
teristico en los esmoquines. El
azul se vincula mas a los cha-
qués, entre los que destacan los
lisos en cuadros de Principe de
Gales. En Diez Hombre aseso-
ran al novio, al que visten de
pies a cabeza. «El traje lo com-
binamos perfectamente con la
camisa, que generalmente sue-
le ser blanca, con los zapatos y
el cinturdny, anade Vazquez.

A lahora de comprar el traje,

«La mayor parte de
los novios acuden
a comprar el traje

a la tienda
acompariados»

José Luis Vazquez
Gerente de Diez Hombre

los novios acuden acomparfiados
de sus madres y abuelas. «Solo
un 2% de los novios vienen so-
los. El resto acuden acompaiia-
dos, y también tengo que des-
tacar que prevalece el consenso
ala hora de la elecciony, dice.

Por lo que respecta a los pre-
cios, Diez Hombre ofrece trajes
desde los 500 hasta los 2.000 eu-
ros. Por ultimo, un complemen-
to que no puede faltar es la cor-
bata o pajarita. «Los novios mas
jovenes se inclinan mas por las
pajaritas», concluye el geren-
te de Diez Hombre, José Luis
Véazquez.

La firma lucense Diez Hombre lleva trabajando en Lugo desde el afio 1993
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Sobre ruedas en un clasico

Las parejas lucenses alquilan cada vez mas coches antiguos para el dia de la ceremonia

LUIS CONDE MONFORTE

e Ningdn detalle queda
al azar en una boda. Tampoco
el coche en el que se desplaza-
ran los novios. Los contrayen-
tes optan por vehiculos clésicos,
con preferencia por las marcas
Rolls Royce y Mercedes. El ob-
jetivo es disponer de un coche
con estilo, en el que la novia via-
je comoda hasta el lugar en el
que se celebra la ceremonia. Al
mismo tiempo busca impresio-
nar a los invitados.

La firma lucense Clasicos de
Boda, que naci6 en el afio 2003,
ofrece una amplia gama de mo-
delos. La tendencia pasé de con-
tratar coches clasicos mas se-
rios a solicitar vehiculos me-
nos formales.

Clasicos de Boda dispone de
una amplia gama de vehicu-
los. En total son dieciséis mo-
delos, entre los que destacan
los siguientes: Fiat Milechento,
Rolls Royce S-1, Citrden 11 largo,
Volkswagen Escarabajo y moto
BMW R-71 con sidecar.

Hoy en dia estos vehiculos
son accesibles practicamente
a todos los bolsillos. Eso si, to-
do depende del coche que elijan
los novios. «Los precios oscilan
entre los 290 y los 430 euros con
IVAy, afiade el gerente de Cla-
sicos de Boda, Carlos Somoza.

Los Seiscientos irrumpen con fuerza

En total, el coche estd a dispo-
sicion de los contrayentes cinco
horas el dia de laboda. «Ya esta
en casa de la novia media hora
antes de partir hacia la iglesia.

Luego, esperamos a que acabe
la ceremonia para trasladar a la
pareja al lugar en el que haran
las fotos, para llevarlos después
al restaurante en el que celebra-

Los conductores van vestidos de época

ran el almuerzo o la cenay, se-
fiala Somoza.

En el momento en el que se
desplazan para sacar las foto-
grafias, Clasicos de Boda obse-

quia a la pareja con una bote-
lla de champén. «Tratamos de
darle un poco més de juego a
este momento», concluye Car-
los Somoza.
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El mejor peinado y la mejor
imagen para un dia senalado

LUIS CONDE MONFORTE

e La moda nupcial va
més alla de los vestidos que las
novias lucen en su gran dia o de
los zapatos con los que cami-
nan con paso firme hacia el al-
tar. También afecta directamen-
te a sus peinados. Las tenden-
cias de los ultimos afios ofrecen
una amplia y rica variedad de
peinados. Al final, todo depen-
derd de la eleccién de la novia.

Las que se inclinan por el pelo
suelto llevan ondulaciones. Las
tendencias de los dltimos afios
ya marcaban ligeras ondas en
medios y puntas, dejando la ca-
beza mas bien lisa y con un po-
co de volumen. Esta férmula se
mantiene, pero también se mar-
can ondas tipo bucle en melenas
largas, que recuerdan los tirabu-
zones del siglo pasado.

La inspiracion para algunas
novias llega de la costa austra-
liana con las ondas surferas, que
marcan un estilo en los peinados
informales que ganan cada vez
mas adeptas. Estas ondas son
perfectas para llevar con coro-
nas de flores.

Recogidos

Algunas novias apuestas por las
trenzas. También se llevan en
forma de recogidos, algunos de
ellos muy trabajados y sofistica-
dos, como es el caso de los mo-
fios trenzados. Estos peinados
son ideales para lucir con vesti-
dos de novia corte imperio. Este
tipo de recogidos se hacen con
trenzas de espiga, con mecho-
nes enrollados sobre si mismos
orizando el rizo y trenzando va-
rias trenzas.

Los medios recogidos tam-
bien se apuntan a esta moda con
trenzas ladeadas. Para las novias
incondicionales de los peina-
dos con pelo suelto, sobresale
la corona trenzada a modo de
diadema. En este tipo de pei-
nados son perfectos como com-
plementos los broches joya y las
tiaras de novia.

Otra tendencia que llegd pa-
ra quedarse fue la de las cole-
tas. Los peluqueros sefialan que
la clave de esta formula hay que
buscarla en el pelo lacio, muy
liso, que se recoge a la altura
de la base de las orejas y se re-
mata con un mechén del pro-
pio cabello.

También se mantienen los
mofios bajos. La tendencia es
peinar estos recogidos con
mucho volumen, para lograr
un look retro muy favorecedor.
No se trata propiamente de mo-
fios, sino de coletas bajas que
se abren y se encierran sobre si
mismas para dar la sensacion de
recogidos con volumen.

El complemento marca en
estos moifios bajos el estilo del
look como novia. Para una ima-
gen romantica, nada como una
horquilla sobre el recogido pa-
ra acentuar su imagen. Otra op-
cién son las trenzas de espiga
muy sueltas, con volumen en la
base y cada vez mas pequenas
hasta llegar a un pequefio me-

chén a media espalda.

Las novias también pueden
decantarse por los mofos des-
peinados, que ofrecen un esti-
lo mas desenfadado, informal
y natural. Ademas del peina-
do, los profesionales de la pe-
luqueria insisten en la necesi-
dad de preparar bien el pelo pa-
ra un dia tan sefialado.

Monos y coletas vuelven a estar de moda FOTO M. MORALEJO
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